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- Meersalzwasser und UV-Licht
bei chronischen Hautkrankheiten -



Bedingungen wie am Toten Meer

In der dermatologischen Praxis unseres Medizinischen 
Versorgungszentrums simulieren wir die Bedingungen am 
Toten Meer, um Patienten mit chronischen 
Hautkrankheiten zu behandeln. Balneophototherapie heißt 
die Behandlung, mit der Beschwerden bei Schuppenflechte 
und Neurodermitis gelindert werden können.

Die Balneophototherapie

So funktioniert die Therapie

Sie werden in Folie eingewickelt und baden etwa 15 
Minuten lang in hochkonzentriertem Meersalzwasser 
(25-prozentige Starksole für Patienten mit 
Schuppenflechte). Anschließend erhalten Sie eine 
Ganzkörper-Bestrahlung mit ultraviolettem Licht. 

Wichtig:
Die Balneophototherapie sollte mehrmals wöchentlich 
über drei bis vier Monate hinweg durchgeführt werden. 
Nur so können Hautveränderungen zurückgehen oder 
für eine gewisse Zeit sogar ganz verschwinden.

3. In der Kabine wird mit
    ultraviolettem Licht bestrahlt.

   Hinweis
Vor allem für Patienten mit Schuppenflechte 
übernehmen die gesetzlichen Krankenkassen in 
der Regel die Kosten.

!
1. Die Ganzkörperfolie 
    wird vorbereitet.

2. Das Salzwasser wird in die 
    Folie gefüllt.


