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Wärmetherapie
gegen chronische Augenleiden
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Gute Aussichten für Patienten mit trockenen Augen, 
chronischen Lidrandentzündungen und Lidekzemen: 
In unserer Hautarztpraxis gibt es eine Behandlungs-
methode, mit der Beschwerden bei vielen Patienten 
langfristig gelindert werden können. Während einer 
speziellen Therapie wird dem Auge regelmäßig 
Feuchtigkeit und Wärme zugeführt. 

Wie funktioniert die Wärmetherapie?

Durch die Therapie mit einer Wärmebrille öffnen sich 
verstopfte Drüsen der Lidränder. 
Darüber hinaus wird die Hornhaut des Auges be-
feuchtet und es bildet sich wieder ausreichend 
Tränenflüssigkeit, so dass der schützende Tränenfilm 
das Auge vollständig bedecken kann. Bestenfalls 
kann so erreicht werden, dass nicht nur die 
Beschwerden verschwinden, sondern sich auch das 
mitunter beeinträchtigte Sehvermögen steigert. 

Wärmetherapie – 
gegen chronische Augenleiden

Medizinische Zusammenarbeit

Viele Betroffene leiden schon seit Jahren unter 
einem quälenden Jucken und Kratzen der Augen. 
Das Gefühl, Sand im Auge zu haben, kennen Pati-
enten nur zu gut und werden deshalb zumeist bei 
Augen- oder Hautärzten behandelt. Wir 
arbeiten eng mit niedergelassenen Medizinern 
und Ärzten unserer Medizinischen Versorgungs-
zentren zusammen. Beispielsweise mit Augenarzt 
Dr. Sebastian Briesen, dessen Praxis in Weidenau 
(Telefon: 02 71 4 88 92 22) ebenfalls dem Medizi-
nischen Versorgungszentrum Jung-Stilling ange-
schlossen ist. 

Wärmetherapie bei ...

•	 Lidrandentzündungen
•	 Trockenen Augen
•	 Oberlidekzem
•	 Neurodermitis
•	 Schuppenflechte
•	 Allergien


